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1º PERÍODO

Tema Unidade Conteúdo T. lect.
(Blocos 50’)

Apresentação
Testes ( 

preparação 
realização e 

correcção dos 
testes); 

participação em 
actividades

Programa - Objectivos 7

I-  HOMEM,  
SOCIEDADE E  

DIREITO

1 A problemática da ordem social

1.1 A natureza social do Homem
1.2 A necessidade da existência do Direito
1.3 As diversas ordens sociais normativas
1.4 O Direito como produto cultural
1.5 O Direito e a evolução social

2- A pessoa, fundamento e fim da 
ordem jurídica

2.1- Noção de personalidade jurídica
2.2-Direito Constitucional: conceito e importância
2.3- Os direitos fundamentais dos cidadãos: direitos, liberdades e
garantias
2.4- A problemática dos Direitos Humanos

II- DIREITO E A 
ORGANIZAÇÃO DA 

SOCIEDADE

Estado: sociedade politicamente 
organizada

1- Direito Público e Direito Privado
2- Noção e elementos do Estado
3- Poderes e funções do Estado
4- Órgãos de soberania
5- Do Estado de Direito ao Estado Social de Direito

Sub
TOTAL 36



2 
2º PERÍODO

Tema Unidade Conteúdo T. lect.
(Blocos 50’)

Testes ( 
Preparação, 
realização e 
correcção); 
participação em 
actividades 

6 

III - COMUNIDADE 
INTERNACIONAL 

1- O Direito Internacional 1.1- As relações internacionais 
1.2- O Direito Internacional. 

        2- O Direito Comunitário 2.1- Instituições, processo legislativo e princípios jurídicos

IV-  FONTES DE 
DIREITO 

1- As fontes do direito no sistema 
jurídico português 

1.1- A Lei : 
-Os vários sentidos da Lei 
-Processo de elaboração das leis 
- O início e o termo de vigência da lei 
- A hierarquia das leis 
1.2- A Jurisprudência 
1.3- A Doutrina 
1.4 -Os Tratados Internacionais 

2– O Controlo da legalidade 2.1- Tutela pública
2 .2- Controlo da legalidade e fiscalização da inconstitucionalidade 

Sub
Total - 36



3º PERÍODO

Tema Unidade Conteúdo T. lect.
(Blocos 50’)

Testes ( 
Preparação, 
realização e 
correcção) ; 
participação em 
actividades

5 

V-  RELAÇÃO 
JURÍDICA 

2- Elementos da Relação Jurídica 1.1- Noção de Relação Jurídica 
1.2- Direito subjectivo e dever jurídico 
1.3- Direito potestativo e sujeição 

102.1 - Os Sujeitos 
2.2 - O Objecto 
2.3 - O Facto jurídico 
2.4 - O negócio jurídico 
2.5- A Garantia das Obrigações  

VI-  PRÁTICA DO 
DIREITO  Profissões jurídicas e para jurídicas 

 
           4 
Sub Total- 19 

TOTAL 91

N.B: no decurso do 2º período e perante  a evolução do conjunto das 4 turmas, aferir-se-à da viabilidade da inclusão dos items« tutela pública» e «controlo 
da legalidade» constantes de IV-2 supra, pretendendo-se, todavia, salvaguardar a « fiscalização da inconstitucionalidade», face à redução,  operada em 
2012/13, de 270m para 150m semanais.


