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PLANIFICACOES A MEDIO PRAZO

» UMA ESCOLA COM VALORES, MISSAO E VISAO

DOMINIO | _ Movimentos e forcas

Metas Curriculares: Oraanizacéo dos Conteddos Tempos
Subdominio /Objetivo Geral / Descritores 9 s letivos
Movimentos na Terra Posigéio tempo e distdncia percorrida
1. Compreender movimentos no dia a dia, descrevendo-os por | ® Sensibilizagdo para a necessidade de um referencial sempre que precisamos de indicar a posi¢éo
4

meio de grandezas fisicas

1.1. Concluir que a indicagdo da posicdio de um corpo exige um
referencial.

1.2. Distinguir movimento do repouso e concluir que estes
conceitos sdo relativos.

1.3. Definir trajetéria de um corpo e classificd-la em retilinea ou
curvilinea.

1.4. Distinguir instante de intervalo de tempo e determinar
intervalos de tempos.

1.5. Definir disténcia percorrida (espago percorrido) como o
comprimento da trajetéria, entre duas posicdes, em
movimentos retilineos ou curvilineos sem inversdo de sentido.

1.6. Definir a posigdo como a abcissa em relagéo & origem do

referencial.

de um corpo e para a importéncia de escolher o mais adequado & situagdo, apresentando a
indicag@o da mesma posicdo em reacgdo a diferentes referenciais.

Apresentagdo do significado de movimento e repouso, exemplificando com diversas situagdes que
permitem concluir sobre a relatividade destes conceitos.

Defini¢céo do significado de trajectéria como linha formada pelas sucessivas posi¢des ocupadas
por um ponto, ao qual se podem reduzir as dimensdes de um corpo, seguida da classificagéio das
trajectérias em rectilineas e curvilineas.

Breve referéncia ao facto de a palavra tempo ser usada no dia a dia, indiferentemente com o
significado fisico de instante e de intervalo de tempo, seguindo-se a associagdo da posicdo de um
corpo sempre a um instante.

Defini¢éio de intervalo de tempo como diferenga entre dois instantes, o final e o inicio e célculos de
intervalos de tempo.

Informagdo do significado de disténcia percorrida como o comprimento da trajectéria descrita

entre duas posigdes e cdleulos de distancia para trajectérias retilineas e curvilineas associando-as
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1.7. Distir;guir, para movimentos retilineos, posicdo de um corpo
num certo instante da distancia percorrida num certo
intervalo de tempo.

1.8. Interpretar graficos posicdo-tempo para trajetérias retilineas
com movimentos realizados no sentido positivo, podendo a
origem das posi¢des coincidir ou ndo com a posicdo no
instante inicial.

1.9. Concluir que um gréfico posicdo-tempo ndo contém
informacdo sobre a trajetéria de um corpo.

1.10. Medir posicdes e tempos em movimentos reais de trajetéria
retilinea sem inversdo do sentido e interpretar grdficos

posicdio-tempo assim obtidos.

a intervalos de tempo.

e Defini¢do da posi¢dio de um corpo com movimento rectilineo, como a abcissa, em relagdo & origem
de um referencial eixo que se faz coincidir com a trajectéria.

e Indicagdo das posicdes de um corpo em diferentes instantes, quando a origem do referencial
coincide ou ndo com a sua posicdo inicial, e cdlculos de distdncias percorridas através da
diferenca entre duas posi¢cdes: a final e a inicial.

e Interpretagdo de grdficos posicdo_tempo para trajectérias rectilineas, recolha de informagées que
fornecem, concluindo que ndo contém informagdes sobre a trajectéria de um corpo.

e Medicéo de posicdes e tempos em movimentos reais.

1.11. Definir rapidez média, indicar a respetiva unidade Sl e
aplicar a definigdo em movimentos com trajetérias retilineas
ou curvilineas, incluindo a conversdo de unidades.

1.12. Caracterizar a velocidade num dado instante por um vetor,
com o sentido do movimento, dire¢do tangente a trajetéria
e valor, que traduz a rapidez com que o corpo se move, e
indicar a sua unidade Sl.

1.13. Indicar que o valor da velocidade pode ser medido com um
velocimetro.

1.14. Classificar movimentos retilineos no sentido positivo em
uniformes, acelerados ou retardados a partir dos valores
da velocidade, da sua representagéo vetorial ou ainda de

grdficos velocidade-tempo.

Rapidez média e velocidade. Classificagdo de movimentos

e Apresentagdo do significado rapidez média de um movimento, dedug¢do da respectiva unidade Sl
e a sua relagdo com outras unidades de rapidez média.

e Aplicaciio da expressiio que define rapidez média (rm = S/At) na resolucdio de questdes
envolvendo movimentos rectilineos e curvilineos.

e Associagdo da velocidade de um corpo a um vetor com o sentido do movimento tangente &
trajectéria em cada instante e de valor igual & rapidez no instante considerado, que pode ser
medido com um velocimetro.

e Representagdo de vectores velocidade para movimentos rectilineos e curvilineos.

e Classificagdio de movimentos rectilineos em uniformes, acelerados e retardados a partir dos
valores da velocidade que, respectivamente ndo variam, aumentam ou diminuem & medida que o
tempo decorre.

e Representagdo de vectores velocidade para movimentos rectilineos uniformes, acelerados e
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retardados.

Informagdo de que no movimento rectilineo uniforme o valor da velocidade é igual ao da rapidez
média (v=rm).

Andlise e interpretagdo de tabelas e de graficos velocidade_tempo para movimentos rectilineos

uniformes, acelerados e retardados.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.

1.19.

Concluir que as mudangas da dire¢éio da velocidade ou do
seu valor implicam uma variagdo na velocidade.

Definir aceleragéo média, indicar a respetiva unidade Sl e
representd-la por um vetor, para movimentos retilineos sem
inversdo de sentido.

Relacionar para movimentos retilineos acelerados e
retardados, realizados num certo intervalo de tempo, os
sentidos dos vetores aceleragdo média e velocidade ao
longo desse intervalo.

Determinar valores da aceleragéio média, para movimentos
retilineos no sentido positivo, a partir de valores de
velocidade e intervalos de tempo, ou de gréficos
velocidade-tempo, e resolver problemas que usem esta
grandeza.

Concluir que, num movimento retilineo acelerado ou
retardado, existe aceleragéio num dado instante, sendo o
valor da aceleragéo, se esta for constante, igual ao da

aceleragdo média.

Aceleragdio e a classificagdo dos movimentos

Associa¢do da variagdo de velocidade a mudanga, quer de direcgdo que ocorre se a trajectéria é
curvilinea quer do seu valor, concluindo que no movimento rectilineo uniforme ndo hé variagdo de
velocidade.

Apresentagdo do significado de aceleragéio média e dedugéio da respectiva unidade SI.

Cdlculo de valores de aceleragdo média a partir de: valores da velocidade e respectivos
intervalos de tempo; gréficos velocidade /tempo; aplicagdo da expressdio que define aceleragdo
média na resolugéio de problemas.

Associacdo de valores positivos da aceleragdo média a movimentos retilineos acelerados e valores
negativos a movimentos retilineos retardados.

Representagdio da aceleragéio média por vectores para movimentos retilineos acelerados e
retardados, concluindo que tém, respectivamente, o mesmo sentido da velocidade e o sentido
oposto.

Conclusdo da igualdade entre aceleragdo média e aceleragéo em qualquer instante do intervalo
de tempo considerado, quando esta é constante nesse intervalo de tempo a = am.

Distribuicio entre movimentos retilineos uniformemente acelerados e retardados a partir dos

valores da aceleragdo.
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1.20.

1.21.

1.22.

1.23.

1.24.

Dist-inguir movimentos retilineos uniformemente variados
(acelerados ou retardados) e identificd-los em gréficos
velocidade-tempo.

Determinar disténcias percorridas usando um gréfico
velocidade-tempo para movimentos retilineos, no sentido
positivo, uniformes e uniformemente variados.

Concluir que os limites de velocidade rodovidria, embora
sejom apresentados em km/h, se referem & velocidade e
ndo d& rapidez média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo
de tempo de travagem, indicando os fatores de que
depende cada um deles.
de

de

Determinar distancias reacdo, de travagem e de

seguranga, a partir graficos  velocidade-tempo,

indicando os fatores de que dependem.

Graficos velocidade _ tempo: movimentos uniformente variados e uniformes

Distingdio entre movimentos retilineos uniformemente acelerados e retardados a partir dos valores
da velocidade.

Informagdo da igualdade dos valores de disténcia percorrida com movimento uniforme,
uniformemente acelerado e uniformemente retardado, e dos valores correspondentes d&s dreas
subjacentes aos graficos posicdo _ tempo para os respectivos movimentos.

Célculos de disténcia percorrida a partir de graficos velocidade _ tempo.

Reflexdo sobre a importéncia do cumprimento dos limites de velocidades cujos valores se referem
a velocidades instanténeas.

Apresentagdo do significado de tempo de reacgéio e tempo de travagem de veiculos, indicando os
factores de que cada um depende.

Cdleulo de distancias de reacgéio, de travagem e de seguranga a partir de graficos velocidade —

tempo, referindo os factores de que dependem.

DOMINIO I _ Movimentos e forgas

Forgas e Movimentos

2. Compreender a acgéio das forcas, prever os seus efeitos usando

as Leis

2.1.

Representar uma forga por um vetor, caracterizd-la pela
direcgdo, sentido e intensidade, indicar a unidade S| e
medi-la com um dinamémetro. Interacgdéio entre corpos,
concluindo que atuam

sempre aqaos pdres, em corpos

diferentes, enunciar a Lei da acgdo _ reacgdo (3¢ Lei de

Forcas e a Lei da acgdo — reacgéio

Previséio sobre:

_ os elementos que caracterizam as forgas.

_ a representagdo de forgas por meio de vectores.

_ a medicdo da intensidade de forcas com dinamémetros apéds estudo das respectivas escalas.
Associagdo de forgas ao resultado da interacgéio entre corpos, concluindo que atuam sempre aos
pares, em corpos diferentes e com a mesma intensidade.

Apresentagdo do enunciado da Lei da acgdo-reagdio ou 3° Lei de Newton.
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e Representacdo/Identificagdo de pares acgdio_reagdo.

2.2. Identificar as forcas como o resultado d Interacgdo entre | o Informagéo do significado de resultante de forcas.
corpos, concluindo que atuam sempre aos pares, em corpos R R s .
pos, a P P ’ P e Determinagdio e caracterizagdo da resultante de duas forgas com a mesma direcgéio tendo sentidos
diferentes, enunciar a Lei da acgdo _ reaccdo (3° Lei de Lo . ~ . N . ~ .
opostos ou iguais e com direcgdes perpendiculares, e a aplicagéio a situagdes de mais do que duas
Newton) e identificar pares acgdo _ reacgdo.
forgas.
2.3. Definir resultante de forgas e determinar a sua intensidade
em sistemas de forcas com a mesma direcgéio (sentidos
iguais ou opostos) ou com direcgdes perpendiculares.
2.4. Interpretar a lei fundamental da dinédmica (2.° lei de | Resultante das forcas _ Lei fundamental da dindmica e a Lei da Inércia
Newton), relacionando a diregéio e o sentido da resultante | e  Constatagdo da existéncia de uma relagéo entre o valor da resultante das forgas aplicadas num
das forcas e da aceleragio e identificando corpo e a alteracdo do valor da sua velocidade, ou seja, da sua aceleragéo, concluindo que o
proporcionalidade  direta entre os valores destas valor da resultante das forgas e o valor da aceleragéo sdo directamente proporcionais.
grandezas. e Associagdo da constante de proporcionalidade entre a resultante das forgas e a aceleragdo &
2.5. Associar a inércia de um corpo & sua massa e concluir que massa do corpo.
corpos com diferentes massas tém diferentes aceleracdes - . . s oa . o
P s e Apresentagéio do enunciado da Lei fundamental da dindmica ou 2¢ Lei de Newton. Interpretagdo
sob a agdio de forgas de igual intensidade. ~ — .
da expressdo FR = m X g, concluindo que:
2.6. Concluir, com base na lei fundamental da dinémica, que a ~ . . ~ .
_ a resultante das forcas e a aceleragdo de um corpo tém a mesma direcgéio e o mesmo sentido,
constante deproporcionalidade entre peso e massa é a L . .
prop P que é igual ao do movimento, quando acelerado, e oposto ao do movimento, quando retardado;
aceleragdo gravitica e utilizar essa relagdo no cdleculo do . ~ .
_ uma forga resultante maior produz num corpo uma aceleragdo maior;
eso a partir da massa. -
P P _ uma forga resultante constante produz num corpo uma aceleragdo constante, sendo o seu
2.7. Aplicar a lei fundamental da dinédmica em movimentos . . ~ .
movimento uniformemente acerado ou retardado;Se a forga resultante for zero, a aceleragéio é
retilineos  (uniformes, uniformemente  acelerados ou . . Lt .
( 4 nula e, se o corpo estiver em movimento, ele é retilineo uniforme.
uniformemente retardados). . _ o N _ . )
e Aplicago da expressdo FR = = m X a na resolugdo de questdes sobre movimentos uniformes,
2.8. Interpretar a Lei da Inércia (1° Lei de Newton).

uniformemente acelerados e retardados.

e Definicdo de inércia como oposicéo & alteragdo da velocidade de um corpo.
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e Associacdo da inércia de um corpo & sua massa, concluindo que corpos com massas diferentes tém
valores de aceleragdo diferentes, quando sujeitos & mesma resultante de forgas.

e Utilizagdo da Lei Fundamental da dindmica para concluir que a constante de proporcionalidade
entre massa e peso de um corpo é a aceleragdo gravitica.

e Aplicacdo da expressdo P = m X g no cdlculo do peso de um corpo a partir da massa e vice-
versa.

e Andlise e interpretagdo de situagdes em que hd repouso e movimentos rectilineos uniformes,
concluindo que nos dois casos a resultante das forcas aplicadas nos corpos é nula.

e Apresentagéio do enunciado da Lei da inércia ou 1° Lei de Newton.

2.9. |dentificar as forgas sobre um veiculo que colide e usar a lei | Forga, pressdo e a seguranga rodovidria

fundamental da dindmica no célculo da forga média que o e Identificagdo das forgas que atuam durante a colisdo de um veiculo, distinguindo os pares
obstéculo exerce sobre ele. acgdio_reagdo e as forgas que atuam no veiculo.
2.10. Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de e Aplicagéo da Lei Fundamental da dindmica para deduzir a expressé@o que relaciona a intensidade

seguranca, airbags, capacetes e materiais deforméveis nos da for¢a de colisdo com a massa do veiculo, a velocidade no momento da coliséo e o tempo de

veiculos com base nas leis da dindmica. colisdo.

2.11. Definir press@o, indicar a sua unidade $I, determinar e Explicagéo da importdncia do uso de cintos de seguranga e de capacetes, com base na Lei da

valores de pressdes e interpretar situagdes do dia a dia Inércia

com base na sua definigdo, designadamente nos cintos de . - L . 3 )
e Interpretacdo da fungdio e explicagio do funcionamento dos cintos de seguranga, apoios de

seguranga. . . Lo
g cabega, airbags e capacetes, com base na Lei fundamental da dindmica.

e Definicdo de presséo, indicagéio da unidade Sl e cdlculo de valores de presséo.

e Interpretacdo da redugéio da forga de colisdo, que atua nos passageiros com cinto de seguranga e

nos motociclistas com capacete, com base no conceito de pressdo.

2.12. Definir a forca de atrito como a forca que se opde ao | Forgas de atrito e de resisténcia do ar

deslizamento ou & tendéncia para esse movimento, que | e Conclusdo sobre a existéncia de forcas que se opdem ao movimento de um corpo em relagéo a

resulta da interagéio do corpo com a superficie em contacto, outro.
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2.13.

2.14.

e representd-la por um vetor num deslizamento.

Dar exemplos de situagdes do dia a dia em que
manifestam forgas de atrito,

avaliar se sdo Uteis ou prejudiciais, assim como o uso de
superficies rugosas ou superficies polidas e lubrificadas,
justificando a obrigatoriedade da utilizagdo de pneus em
bom estado.

Concluir que um corpo em movimento no ar estd sujeito a

uma forca de resisténcia que se opde ao movimento.

Definicéo de forca de atrito como a forca que surge sempre que um corpo desliza ou pretende

deslizar em relagdo a outro, resultante da interacgdo entre as duas superficies em contacto.

Verificagéo das varidveis de que depende a forca de atrito e da ndo dependéncia da drea da

superficie de contacto.

Andlise de situagdes em que existe forca de atrito, avaliando se é util ou prejudicial

Indicagdes de procedimentos que permitem aumentarem ou diminuir a for¢a de atrito, explicando
a importdncia da utilizagdo de pneus em bom estado.

Concluséo sobre a existéncia da forca de resisténcia do ar, da importéncia de a reduzir para

facilitar o movimento e de a aumentar noutras situagdes.

Forcas, movimentos e energia

3. Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia,

podendo um transformar-se no outro, e que a energia se pode

transferir entre sistemas por acgéo das forgas.

3.1.

3.2,

3.3.

3.4.

Indicar que as manifestagdes de energia se reduzem a dois
tipos fundamentais: energia cinética e energia potencial.
Indicar de que fatores depende a energia cinética de um
corpo e estabelecer relagdes entre valores dessa grandeza
para corpos com igual massa e diferente velocidade ou com
igual velocidade e diferente massa.

Indicar de que fatores depende a energia potencial
gravitica de um corpo e estabelecer relagdes entre valores
dessa grandeza para corpos com igual massa colocados a
alturas diferentes do solo ou colocados a igual altura e com
massas diferentes.

Concluir que as vdrias formas de energia usadas no dia a

Energia cinética e energia potencial

Indicagdo de que as manifestacdes de energia se reduzem a dois tipos fundamentais: a energia
cinética e energia potencial.

Associacdo da energia cinética ao movimento dos corpos, indicagdo dos factores de que depende:
massa e velocidade dos corpos.

Apresentacéio da expresséio Ec=1/2mv2 e a sua interpretagéio, estabelecendo relagdes entre
valores de energia para corpos com igual massa e diferente velocidade ou com igual velocidade
e diferente massa.

Associagdo da energia potencial a forgas, considerando-a como energia armazenada,

exemplificando com a potencial gravitica eldstica e quimica.

Indicagdo dos factores de que depende a energia potencial gravitica: massa e altura dos corpos.
Apresentagdo da expressdo Epg = mgh e a sua interpretagdo, estabelecendo relagdes entre
valores desta energia para corpos com igual massa situados a alturas diferentes ou corpos &

mesma altura com massas diferentes.
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dia, cujos nomes dependem da respetiva fonte ou

manifestagdes, se reduzem aos dois tipos fundamentais.

3.5.

3.6.

Identificar os tipos fundamentais de energia de um corpo ao
longo da sua trajetéria, quando é deixado cair ou quando
é lancado para cima na vertical, relacionar os respetivos
valores e concluir que o aumento de um tipo de energia se
faz & custa da diminvigdio de outro (transformagdo da
energia potencial gravitica em cinética e vice-versa), sendo
a soma das duas energias constante, se se desprezar a
resisténcia do ar.

Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas
através da atuagdo de forcas e designar esse processo de

transferéncia de energia por trabalho.

Transformagoes e transferéncias de energia

Identificagcdo dos tipos fundamentais de energia de um corpo ao longo da sua trajectéria de
queda: energia cinética e energia potencial gravitica, constando que a primeira aumenta porque
a velocidade do corpo é sucessivamente maior, enquanto a segunda diminui porque a altura é
sucessivamente menor.

Concluséo de que, durante a queda, o aumento da energia se faz & custa da diminuvigdo da
energia potencial gravitica; hd conservagéio de energia potencial gravitica em energia cinética
designando a conversdo por transformagdo de energia.

Informagdo de que, na auséncia do ar, a soma das energias potencial gravitica e cinética, que se
designa por energia mecénica, tem o mesmo valor em todos os pontos da trajectéria, ou seja, é
constante.

Andlise da situagéio do langamento de um corpo na vertical constatando que, durante a subida, a
energia cinética diminui, porque a velocidade diminui e a energia potencial gravitica aumenta
porque altura aumenta; o aumento da energia potencial gravitica faz-se & custa da diminuigdo da
energia cinética; hd transformagdo de energia cinética em energia potencial gravitica; na
auséncia de resisténcia do ar, a soma da energia cinética e da energia potencial gravitica tem o
mesmo valor em todos os pontos da trajectéria.

Referéncia & possibilidade de transferir energia entre sistemas através de forgas, designando a
energia transferida por trabalho.

Atribuicdo das designagdes de potente ou positivo para o trabalho, quando hé transferéncia de
energia para o sistema.

Informagdo de que o trabalho de uma forca pode: transferir energia para o sistema ou corpo,

aumentando a sua energia, sendo designado por trabalho potente ou positivo; transferir energia
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do corpo para o exterior, diminvindo a sua energia, designando-se por trabalho resistente ou

negativo.

Forgas e fluidos

4. Compreender situagoes da flutuagdo ou afundamento de

corpos em fluidos

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Indicar que um fluido é um material que flui: liquido ou gés.
Concluir, com base nas leis de Newton, que existe uma forgca
vertical dirigida para cima sobre um corpo quando este
flutua num fluido (impulséo) e medir o valor registado num
dinamémetro quando um corpo nele suspenso é imerso num
liquido.

Verificar a lei de Arquimedes numa atividade laboratorial
e aplicar essa lei em situagdes do dia a dia.

Determinar a intensidade da impulsdo a partir da massa ou
do volume de liquido deslocado (usando a definicdo de
massa volUmica) quando um corpo é nele imerso.

Relacionar as intensidades do peso e da impulsdo em
situagdes de flutuagdo ou de afundamento de um corpo.
Identificar os fatores de que depende a intensidade da
impulsdo e interpretar situacdes de flutuagcdo ou de

afundamento com base nesses fatores.

Impulséo

Concluséo, com base nas Leis de Newton, da existéncia de uma forga exercida pela dgua ou por
outros liquidos sobre os corpos que os torna mais leves do que o ar e que causa a flutuagdo dos
corpos, designando-se por impulsdo.

Caracterizagdo da impulsdo e representagdo por meio de um vetor de sentido ascendente.
Informagdo do significado do termo fluido, referindo que a impulséo é exercida por liquidos e
gases, sendo nestes muito menor.

Determinagéo da impulsdo exercida por um liquido, calculando a diferenca entre os pesos do
corpo no ar (peso real) e no liquido considerado (peso aparente) medidos com um dinamémetro:
I= P-P aparente.

Apresentacdo do enunciado da Lei de Arquimedes e verificagéio experimental desta Lei que
envolve a determinagéo do valor da impulséo a partir do volume de liquido deslocado e da sua
massa volimica.

Estabelecimento da relagéio entre os valores do peso e da impulséo em situagdes de afundamento
e de flutuagdo dos corpos.

Identificagdo dos factores de que depende o valor da impulséo: volume do corpo e massa
volimica do fluido e, com base neles, explicar situagdes de afundamento e de flutuagdes dos

corpos.

DOMINIO Il _ Eletricidade

Corrente eléctrica e circuitos eléctricos

1. Compreender fenémenos eléctricos do dia a dia, descrevendo-os

por meio de grandezas fisicas, e aplicar esse conhecimento na

Corrente eléctrica: o que é e como se utiliza

Referéncia a algumas utilizagdes da electricidade no dia-a-dia.

Revisdo sobre as particulas constituintes dos dtomos, evidenciando a modalidade dos electrdes.
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montagem de circuitos

1.1.

Dar exemplos do dia-a-dia que mostrem o uso da

eletricidade e da energia eléctrica.

e Associagdo da corrente eléctrica a um movimento orientado de particulas ou corpisculos com
carga eléctrica: electrées livres nos metais, ligas metdlicas e grafite; e ides positivos e negativos

com grande mobilidade em certas solugdes aquosas.

1.2. Associar a corrente eléctrica a um movimento orientado de | 4 Apresentagdio de exemplos de bons e maus condutores, referindo a importancia de ambos.
articulas com carga eléctrica (electrdes ou ides) através A . A . e . ~
P 9 ( ) e Explicagdo do conceito de circuito eléctrico, indicando e referindo funcdes de elementos
de um meio condutor. . - T _— -
fundamentais dos circuitos, e distinguindo circuito aberto de circuito fechado.
1.3. Dar exemplos de bons e maus condutores (isoladores) . . . . . . .
e Indicagéo do sentido do movimento dos eletrdes livres e do sentido convencional da corrente
eléctricos. o -
eléctrica, nos circuitos fechados.
1.4. Distinguir circuito fechado de circuito aberto. 3 ~
e Montagem de circuitos eléctricos simples, explicando as razdes de nuns casos os receptores
1.5.  Indicar o sentido convencional da corrente eléctrica e o . ~ .
funcionarem e noutros casos ndo funcionarem.
sentido do movimento dos eletrdes num circuito.
. . L e Indicagéo dos simbolos de elementos fundamentais dos circuitos eléctricos, representagdo
1.6. Identificar componentes elétricos, num circuito ou num
X 3 . esquemdtica de circuitos e interpretagdo de esquemas de circuitos.
esquema, pelos respectivos simbolos e esquematizar e
montar um circuito eléctrico simples.
1.7. Definir tenséo (ou diferenca de potencial) entre dois | Grandezas fisicas: tenséo eléctrica e corrente elétrica
pontos, exprimi-la em V (unidade Sl), mV ou kV, e | o Definicdo de tensdo eléctrica ou d.d.p., U, entre dois pontos de um circuito, indicagéo da unidade
identificar o gerador como o componente elétrico que cria Sl, V, das unidades mV e kV e como se relacionam com a unidade SI.
tensao num circuito. ¢ Indicagdio do gerador eléctrico como o elemento que cria tenséo nos circuitos elétricos.
1.8. Descrever a  constituicdo  do rimeiro erador o Lo . Lo - . .
§ P 9 e Descrigdo da constituicdio da pilha de Volta, o primeiro gerador eletroquimico, referindo os dois
eletroquimico: a pilha de Volta. . . " - . .
9q P eléctrodos diferentes e o electrdlito constituintes de um elemento da pilha e o empilhamento de
1.9. Indicar que a corrente elétrica num circuito exige uma . . o
vdrios elementos para obter mais corrente elétrica.
tensdo, que ¢é fornecida por uma fonte de tensdo L e A L. . ..
e Explicagéio da classificagdo das pilhas em geradores electroquimicos, referindo que a ocorréncia
(gerador). ~ . L - _ ~
de reacgdes quimicas no seu interior, quando fazem parte de circuitos fechados, origina tensdo
1.10. Identificar o voltimetro como o aparelho que mede tensdes,

instald-lo num circuito escolhendo escalas adequadas e

medir tensdes.

entre os eléctrodos que criam a corrente eléctrica.

e Indicagdo do voltimetro como o aparelho que mede a tensdo eléctrica, exemplificando a sua
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1.11.

Definir a grandeza corrente elétrica e exprimi-la em A

(unidade SI), mA ou kA.

instalagdo em paralelo nos circuitos.

Selegéio da escala adequada para medir a tensdo, tendo em conta o seu alcance e determinagéio

1.12. Identificar o amperimetro como o aparelho que mede a do valor da menor divisdo da escala.
corrente elétrica, instald-lo num circuito escolhendo escalas | o Definicdo da grandeza corrente eléctrica, |, indicagéio do ampere A como unidade SI, e das
adequadas e medir correntes eléctricas. unidades mA e kA, relacionando-as com a unidade Sl.
e Indicagdo do amperimetro como o aparelho que mede a corrente eléctrica, exemplificando a sua
instalagdo em série nos circuitos.
e Sele¢do da escala adequada para medir a corrente eléctrica, tendo em conta o seu alcance e
determinagdo da menor diviséo da escala.
1.13. Representar e construir circuitos com associacdes de | Associacdo de receptores e de pilhas
lémpadas em série e paralelo, indicando como varia a | e Construgéio e representagéio de circuitos eléctricos com associagdes de lampadas em série,
tens&io e a corrente eléctrica. constatando que correspondem a um sé percurso para as cargas eléctricas.
1.14. Lligar pilhas em série e indicar a finalidade dessa | 4 Observagdo das principais caracteristicas da associagéio de ldmpadas em série, concluindo que
associagéo. tem pouco interesse e que nédo é praticamente utilizada.
[ ]

Construgdio e representagdo de circuitos com associagdes de lampadas em paralelo, constatando
que correspondem a dois ou mais percursos para as cargas eléctricas.

Observagdo das principais caracteristicas da associagcdo de ldmpadas em paralelo, concluindo
que tem muito interesse, correspondendo, por isso, & associagdo utilizada par Iédmpadas e outros
receptores nas habitacdes, etc.

Medi¢do da tensdo e da corrente elétrica em circuitos com associagdes de ldmpadas em série
para concluir: como se relaciona a tensdo entre os terminais de cada Iémpada e entre os terminais
do conjunto das ldmpadas e como se relaciona a corrente eléctrica que percorre cada lampada.
Medigdo da tensdo e da corrente elétrica em circuitos com associagdes de Iémpadas em paralelo
para concluir: como se relaciona a tensdo entre os terminais de cada ldmpada e entre os terminais

de cada ramificagéio e como se relaciona a corrente eléctrica nas ramificagdes com a corrente
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elétrica no ramo principal.

e Construgdo de associagdes de pilhas em série e medigdo da tenséio entre os terminais de cada
pilha e entre os terminais da associacdo de pilhas para concluir sobre a finalidade desta
associagdo: aumentar a tensdo entre os terminais do gerador e fornecer mais energia &s cargas

eléctricas, aumentando o valor da corrente eléctrica no circuito.

1.15.

1.17.

1.18.

1.19.

Definir resisténcia elétrica e exprimir valores de resisténcia
em Q (unidade SI), mQ ou kQ.

Medir a resisténcia de um condutor diretamente com um
ohmimetro ou indiretamente com um voltimetro e um
amperimetro.

Concluir que, para uma tensdo constante, a corrente
elétrica é inversamente proporcional & resisténcia do
condutor.

Enunciar a lei de Ohm e aplicé-la, identificando condutores
Shmicos e ndo dhmicos.

Associar um redstato a um componente elétrico com

resisténcia varidvel.

Resisténcia eléctrica

e Definicdo de resisténcia elétrica, indicagéo do ohm, Q, como a unidade Sl e das unidades mQ e
kQ, relacionando-as com a unidade SI.

e Informagédo de que ha dispositivos eléctricos que sdo chamados resisténcias ou resistores.

e Indicacdo do ohmimetro como o aparelho que mede diretamente a resisténcia de um condutor que
ndo estd instalado num circuito eléctrico.

e Medigcéo da resisténcia de um condutor instalado num circuito eléctrico fechado, indirectamente,
recorrendo em simult@neo e um voltimetro e a um amperimetro, através da expresséo R = U/I.

e Verificagdo do modo como se relaciona a resisténcia elétrica de diferentes condutores, sujeitos &
mesma tensdo eléctrica, com a corrente eléctrica que os percorre, concluindo que resisténcia e
corrente eléctrica séo inversamente proporcionais.

e Apresentacdo do enunciado da Lei de Ohm e distingdo entre condutores dhmicos, os que tém
resisténcia constante, e os condutores ndo dhmicos, os que tém resisténcia varidvel.

e Aplicagéo da Lei de Ohm na resolugdo de questdes, incluindo as que envolvem gréficos que
representam a corrente eléctrica em fungéo da tensdo eléctrica.

e Verificagdo da influéncia do comprimento dos condutores no valor da sua resisténcia, concluindo
que, aumentando o comprimento, aumenta a resisténcia.

e Descrigdo da constituigéio dos redstatos e do seu funcionamento, exemplificando-o em circuitos.

e Conclusdo de que os redstatos séio resisténcias varidveis, correspondendo a aplicagéio do aumento

da resisténcia dos condutores quando o comprimento aumenta.
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Efeitos da corrente eléctrica e energia eléctrica

2. Conhecer e compreender os efeitos da corrente eléctrica,

relacionando-a com a energia e aplicar esse conhecimento.

Transformagdes da energia eléctrica

Observagdo e descricdio do efeito térmico ou efeito de Joule da corrente eléctrica, do efeito

magnético e do efeito quimico, apresentando situagcdes em que a sua aplicacdo em dispositivos

2.1. Descrever os efeitos térmicos (efeito Joule), quimico e usados no dia a dia.
magnético da corrente elétrica e dar exemplos de | ® Informagdo sobre a existéncia de uma tensdo de referéncia a que os receptores eléctricos devem
situagdes em que eles se verifiquem. ser ligados.
2.2.  Indicar que os recetores elétricos, quando sujeitos a uma | e Apresentagdo do significado de poténcia, P, de um recetor, como a energia eléctrica transferida
tensdo de referéncia, se caracterizam pela sua poténcia, para o recetor por unidade de tempo, indicando a unidade S| _watt, W, e o kW, que é igual a
que é a energia transferida por unidade de tempo, e 1000 W.
identificar a respetiva unidade SI. ¢ Informagdio sobre a unidade pratica de energia kWh, relacionando-a com a unidade Sl.
2.3.  Comparar poténcias de aparelhos elétricos e inferpretar o | Comparagdo de poténcias de aparelhos eléctricos, quando ligados & tenséo de referéncia, e
significado dessa comparagdo. indicagdo das conclusdes desta comparagdo.
2.4. Determinar energias consumidas num intervalo de tempo, N ~ " P ~ ~
9 PO | o Aplicagd@io da expresséo que define poténcia P = E/At na resolugdio de questdes, nomeadamente,
identificando o kW h como a unidade mais utilizada para . . . .
no cdlculo de energia eléctrica consumida, em J e em kWh.
medir essa energia. L L o 3
e Identificagdo dos valores nominais de um recetor eléctrico, indicando o que acontece quando é
2.5.  Identificar os valores nominais de um recetor e indicar o X N
ligado a outras tensdes.
que acontece quando ele é sujeito a diferentes tensdes
elétricas.
2.6.  Distinguir, na rede de distribuicdo elétrica, fase de neutro e | Utilizagéio em seguranga dos aparelhos eléctricos
associar perigos de um choque elétrico a corrente elétrica | e Disting&o na rede eléctrica e nos cabos de ligagéo dos aparelhos eléctricos da fase do neutro.
superior o valor méximo que o organismo suporta. e Referéncia ao fio de protecgdo dos cabos eléctricos que sé tem corrente eléctrica quando hé
2.7. Identificar regras bdsicas de seguranga na utilizagdo de

circuitos elétricos, indicando o que é um curto-circuito,
formas de o prevenir e a fungdo dos fusiveis e dos

disjuntores.

avaria do aparelho eléctrico.
Apresentacdo do significado de choque eléctrico, perigoso quando a corrente eléctrica no nosso
corpo € superior ao valor mdximo que suporta, aumentando a perigosidade com o aumento do

valor da corrente eléctrica.
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Indicagdo do que é um curto-circuito, porque acontece, consequéncias e formas de o prevenir.
Descrigcéio dos fusiveis e disjuntores, do seu funcionamento e da sua importéncia.

Apresentagdo de algumas regras bdsicas de seguranga na utilizagéo dos aparelhos eléctricos.

DOMINIO Il _ Classificagdo dos materiais

Estrutura atémica

1.

Reconhecer que o modelo atémico é uma representagdo dos
atomos e compreender a sua relevéiincia na descrigio de

moléculas e ides.

1.1. Identificar marcos importantes na histéria do modelo
atémico.
1.2. Descrever o dGtomo como o conjunto de um nicleo (formado

por protdes e neutrdes) e de eletrdes que se movem em torno do
nicleo.
1.3. Relacionar a massa das particulas constituintes do dtomo e
concluir que é no nicleo que se concentra quase toda a massa do
dtomo.
1.4. Indicar que os dtomos dos diferentes elementos quimicos
tém diferente nimero de protdes.

1.5. Definir nmero atémico (Z) e nimero de massa (A).
1.6. Concluir qual é a constituigdio de um certo dtomo, partindo
do nUmero atémico e nimero de massa, e relaciond-la com a
representagdo simbdlica.

1.7. Explicar o que é um isétopo e interpretar o contributo dos
vdrios isétopos para o valor da massa atémica relativa do

elemento quimico correspondente.

Modelo atémico

Apresentacdo do significado de modelo é&tomico, reconhecendo a sua necessidade para
representar os dtomos, identificando como marcos importantes os modelos de Dalton, Thomson,
Rutherford e Bohr.

Descri¢éio do &tomo de acordo com o modelo actual: nicleo muito pequeno formado por protdes e
neutrdes, e zona a volta do nicleo muito maior e praticamente vazia, onde se movem os electrdes.
Caracterizagdo das particulas constituintes dos dtomos pela sua massa e carga, concluindo que: a
massa dos dtomos estd concentrada no nicleo; o nicleo tem carga positiva de valor igual ao
nimero total de protdes; a zona & volta do nicleo tem carga negativa de valor igual ao nimero
total de electrdes; as cargas do nicleo e da zona & volta do nicleo sdo simétricas.

Indicagéio de que os dtomos de diferentes elementos quimicos tém diferente nimero de protdes e a
apresentagdio do significado de nimero atémico, Z, e nimero de massa, A.

Identificagdo da constituicdio de um &tomo a partir do conhecimento do nimero atémico do

A
elemento e do seu nimero de massaq, relacionando-a 5 X.

Explicagdo do significado de isétopos e identificagdo de isétopos de um elemento.
Indicagéio do significado de massa atémica relativa de um elemento, interpretando-a como o

resultado da contribuigéio da massa relativa de todos os seus isétopos.

Referéncia & capacidade dos dtomos para perder ou captar electrdes, concluindo que a sua
carga é o resultado da diferenga entre o nimero de electrées do dtomo e o nimero de electrdes

do ido.

Pégina 14/19




UMA ESCOLA COM VALORES, MISSAO E VISAO

ST REPUBLICA OACAD
| PORTUGUESA |

oo Lacohn

1.8. Interpretar a carga de um ido como o resultado da
diferenga entre o nimero total de eletrées dos dtomos ou grupo
de dtomos que lhe deu origem e o nimero dos seus eletrdes.

1.9. Representar ides monoatémicos pela forma simbélica.

Ay n+ Ay n-
® Identificagdo da constituigéio de um iGio monoatémico, relacionando-a com X ou z X

1.10.  Associar a nuvem eletrénica de um dtomo isolado a uma
forma de representar a probabilidade de encontrar eletrdes em
torno do nicleo e indicar que essa probabilidade é igual para a
mesma disténcia ao nicleo, diminuindo com a distancia.

1.11.  Associar o tamanho dos dtomos aos limites convencionados
da sua nuvem eletrénica.

1.12. Indicar que os eletrdes de um dtomo né&o tém, em geral, a
mesma energia e que sé determinados valores de energia séo
possiveis.

1.13. Indicar que, nos dtomos, os eletrdes se distribuem por
niveis de energia caracterizados por um nimero inteiro.

1.14. Escrever as distribuicdes eletrénicas dos dtomos dos
elementos (Z < 20) pelos niveis de energia, atendendo ao
principio da energia minima e as ocupagdes mdximas de cada
nivel de energia.

1.15. Definir eletrdes de valéncia, concluindo que estes estdo
mais afastados do nicleo.

1.16. Indicar que os eletrdes de valéncia sdo responsdveis pela
ligagdo de um dfomo com outros dtomos e, portanto, pelo
comportamento quimico dos elementos.

1.17.  Relacionar a distribui¢éio eletrénica de um dtomo (Z < 20)

com a do respetivo ido mais estdvel.

Atomos, ides e as nuvens electrénicas

Associagdo da nuvem eletrénica a uma forma de representar a probabilidade de encontrar
electrdes em torno do nicleo de um d&tomo, informando que esta probabilidades: é maior nas
proximidades do nicleo; diminui & medida que aumenta a distadncia ao nicleo; é igual para
pontos a igual disténcia do nicleo.

Associacdo do tamanho do dtomo aos limites da sua nuvem electrénica.

Informagdo de que os electrdes de um dtomo ndio tém todos a mesma energia e de que sé certos
valores de energia séo possiveis para os electrdes.

Informagdo de que os electrdes dos dtomos se distribuem por niveis de energia caracterizados por
um certo valor de n, indicando a ocupagdo mdaxima de cada nivel e o nimero méximo possivel de
electrdes no Ultimo nivel.

Escrita e interpretagdo das distribuicdes electrénicas por niveis de energia para os dtomos dos
elementos até Z<20 apds informagdo do principio de energia minima.

Defini¢éio de electrdes de valéncia associando-os aos que se podem encontrar mais afastados do
nicleo, sendo os responsdveis pelo comportamento quimico dos elementos.

Interpretagdo da formagdio de ides a partir dos dtomos, relacionando a distribuigdo electrénica de

um &tomo com a do respectivo ido que tem tendéncia a formar.
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Proprieau&-es dos materiais e Tabela Periédica

2.

Compreender a organizagéo da Tabela Periédica e a suva
relagiio com a estrutura atémica e usar informagdo sobre
alguns elementos para explicar certas propriedades fisicas e
quimicas das respectivas substéncias elementares.
2.1. Identificar contributos de varios cientistas para a evolugéo
da Tabela Periddica até & actualidade.
2.2. Identificar a posigéio dos elementos quimicos na Tabela
Periédica a partir da ordem crescente do nimero atémico e definir
periodo e grupo.
2.3. Determinar o grupo e o periodo de elementos quimicos (Z
< 20) a partir do seu valor de Z ou conhecendo o nimero de
eletrdes de valéncia e o nivel de energia em que estes se
encontram.
24. Identificar, na Tabela Periédica, elementos que existem na
Natureza préxima de nds e outros que na Terra sé sdo produzidos

artificialmente.

2.5. Identificar, na Tabela Periédica, os metais e os ndo metais.
2.6. Identificar, na Tabela Periédica, elementos pertencentes
aos grupos dos metais alcalinos, metais alcalinoterrosos,

halogéneos e gases nobres.
2.7. Distinguir informagdes na Tabela Periédica relativas a
elementos quimicos (nUmero atémico, massa atémica relativa) e as
substancias elementares correspondentes (ponto de fuséo, ponto

de ebulicéio e massa volimica).

Organizagdo da Tabela Periédica

Apresentagdo dos contributos de vdrios cientistas para a evolugéio da Tabela Periédica até aos
nossos dias.

Informagdo de que o nimero atémico é o nimero de ordem dos elementos na Tabela Periédica
actual e distingdio entre grupo e periodo.

Identificagdo do grupo e do periodo a que pertence um elemento com nimero atémico inferior a
20 a partir do conhecimento do nimero atémico, da distribuicdo electrénica ou ainda do nimero
de electrdes de valéncia e de niveis de energia.

Localizagdo na Tabela Periédica de elementos naturais e sintéticos; metais e ndo metais e metais
alcalinos e alcalinoterrosos, halogéneos e gases nobres.

Distingdo, de entre as informacdes que a Tabela Periédica fornecem das que se referem ao

elemento quimico relativamente &s que se referem & substancia elementar.

2.8. Distinguir, através de algumas propriedades fisicas

Propriedades de substéncias elementares e Tabela Periédica
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(conduﬁvi-dqde elétrica, condutibilidade térmica, pontos de fusdo
e pontos de ebulicdo) e quimicas (reacgdes dos metais e dos ndo
metais com o oxigénio e reagdes dos oxidos formados com a
dgua), duas categorias de substdncias elementares: metais e néo
metais.
2.9. Explicar a semelhanca de propriedades quimicas das
substdncias elementares correspondentes a um mesmo grupo (1, 2
e 17) atendendo & sua estrutura atémica.

2.10.
2.11.

Justificar a baixa reatividade dos gases nobres.

Justificar, recorrendo & Tabela Periédica, a formagdo de
ides estdveis a partir de elementos quimicos dos grupos 1 (litio,
sédio e potdssio), 2 (magnésio e cdlcio), 16 (oxigénio e enxofre) e
17 (floor e cloro).

2.12. Identificar os elementos que existem em maior propor¢do

no corpo humano e outros que, embora existindo em menor

proporgdo, séo fundamentais & vida.

Distingdo entre substdncias elementares que sdo metais e substdncia elementares que séo ndo
metais: a partir do conhecimento de algumas propriedades fisicas; a partir da observagéo das
combustdes de metais e de ndo metais e da reacgdo dos éxidos obtidos com dgua.

Classificagdo dos éxidos metdlicos e ndo metdlicos, respectivamente, em: éxidos bdsicos, porque
da reacgdo com a dgua resultam hidréxidos, 6xidos dcidos, porque da sua reacgdo com a dgua
resultam écidos.

Concluséo sobre a semelhanga de propriedades quimicas das substéncias designadas por metais
alcalinos e por metais alcalinoterrosos, a partir da realizagdo das reacgdes com a dgua do litio,
sédio e potdssio bem como com o magnésio e cdicio.

Explicagdo da semelhanca de propriedades quimicas das substéncias elementares: metais
alcalinos, grupo 1, metais alcalinoterrosos, grupo 2 e halogéneos, grupo 17, com base nas
semelhangas das distribuicdes electrénicas dos respectivos dtomos.

Explicagdo da tendéncia dos dtomos dos elementos dos grupos 1,2, 16 e 17, para formagdo de
ides estdveis de cargas respectivamente (+1), (+2), (-2) e (-1).

Explicagdo da baixa reatividade dos gases nobres.

Identificagdo dos elementos mais abundantes no corpo humano e de outros pouco abundantes,

mas fundamentais & vida.

Ligagdo quimica

3.

Compreender que a diversidade das substéncias resulta da
combinagdo de atomos dos elementos quimicos através de
diferentes modelos de ligagdo: covalente, i6nica e metdlica.
3.1. Indicar que os dtomos estabelecem ligagdes quimicas entre
si formando moléculas (com dois ou mais dtomos) ou redes de
datomos.

3.2. Associar a ligagdo covalente & partilha de pares de

Tipos de ligagéo quimica

Constatagéio de que os Gtomos se ligam entre si para formar moléculas ou redes de dtomos.
Descricdo da ligagéio covalente, associando-a & partilha de pares de electrées, distinguindo
ligagdo covalente simples, ligagcéo dupla e ligagdo tripla.

Informagdo sobre a notagdo de Lewis e a regra do octeto.

Representagdo da ligagdo covalente entre dtomos de elementos ndo metdlicos, usando a
notagdo de Lewis.

Apresentacdo de exemplos e referéncia a propriedades de:
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eletrdes e_ntre dtomos e distinguir ligagdes covalentes simples,
duplas e triplas.

3.3. Representar as ligagdes covalentes entre dtomos de
elementos quimicos ndo metdlicos usando a notagéio de Lewis e a
regra do octeto.

34. Associar a ligagdo covalente & ligagdo entre dtomos de
ndo metais quando estes formam moléculas ou redes covalentes,
originando, respetivamente, substéncias moleculares e substdncias
covalentes.

3.5. Dar exemplos de substancias covalentes e de redes
covalentes de substdncias elementares com estruturas e
propriedades diferentes (diamante, grafite e grafenos).

3.6. Associar ligagdo idnica & ligagdo entre ides de cargas
opostas, originando substéncias formadas por redes de ides.

3.7. Associar ligagéo metdlica & ligagdo que se estabelece nas

redes de dtomos de metais em que hd partilha de eletrdes de

valéncia deslocalizados

_substancias formadas por moléculas, substancias moleculares.

_substdncias formadas por redes de datomos, substdncias covalentes, com estruturas e

propriedades diferentes.

Descricdo da ligagdo idnica, associando-a & atragéio entre ides positivos (metdlicos) e negativos
(n&o metdlicos) nas redes metdlicas de ides.

Apresentacdo de exemplos e referéncia a propriedades de substéncias idnicas.

Descrigéio da ligagdio metdlica associando-a & partilha de eletrées de valéncia deslocalizados

pelos dtomos das redes metdlicas.

3.8. Identificar o carbono como um elemento quimico que entra
na composicéio dos seres vivos, existindo nestes uma grande
variedade de substéncias onde hd ligagdes covalentes entre o
carbono e elementos como o hidrogénio, o oxigénio e o
nitrogénio.

3.9. Definir o que sdo hidrocarbonetos e  distinguir
hidrocarbonetos saturados de insaturados.

3.10. Indicar que nas estruturas de Lewis dos hidrocarbonetos o

nimero de pares de eletrées partilhados pelo carbono é quatro,

Compostos de Carbono

Identificagdo do carbono como elemento existente em todos os organismos vivos.

Referéncia & existéncia de grande variedade de compostos nos organismos vivos, nos quais
Gtomos de carbono estabelecem ligagdes covalentes com o hidrogénio, o oxigénio e o nitrogénio.
Definigéio de hidrocarbonetos e distingdo entre saturados e instaurados.

Informagdo de que nos hidrocarbonetos o carbono partilha sempre quatro pares de electrdes,

podendo estabelecer 4,3 ou 2 ligagdes com outros dtomos.~

Identificagdo das principais fontes de hidrocarbonetos cuja utilizagdo principal é a producdo de
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o dtomo estabelece.
3.11. Identificar, a partir de informagdo selecionada, as
principais fontes de hidrocarbonetos, evidenciando a sua

utilizagdo na produgdio de combustiveis e de pldsticos.

combustiveis e pldsticos.
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