ESCOLA SECUNDARIA ALVES MARTINS

Desde 1849 ao Servigo do Ensino Publico em Viseu

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 29 periodo

2018-19
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a . . . . Al Basi .
Faga la um poema Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia. Concurso BE/CREAP L;r;(c)tsm::lr(i:g € 11 de fevereiro
Semana da Leitura: Video Poema Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia. Utilizar de forma contextualizada as ferramentas Concurso BE/CREAP Comunidade Fevereiro
WEB 2. 0. Escolar
. P I Comunidade 25 de fevereiroa 1
Semana da Leitura: O som dos versos na ESAM Desenvover competéncias de expressdo oral. Performances BE/CREAP
Escolar de margo
Semana da Leitura: Os contos de Sophia pespertat o gostq pglg prazer da leitura em voz alta. Exercitar a oralidade, a capacidade de retengdo de D — BE/CREAP Alunos Bésico 25 de fevereiroa 1
informagdo e a criatividade. de margo
Semana da Leitura: Encontro com Jean Lemaitre Estimular o gosto pela leitura. Abordar a figura Cristévdo Colombo a luz de um novo olhar. Palestra BE/CREAP Alunos 102ano 1 de margo
Fase Municipal do Concurso Nacional de Leitura Estimular o gosto pela leitura. Desenvolver competéncias de expressao escrita e oral Concurso BE/CREAP Alusr:;z:gzlr?s € 20 fevereiro
Semana da Leitura: Terra, Agua, Fogo e Ar na poesia de Sophia Estimular o gosto pelas Artes (teatro e poesia). Exercitar a linguagem oral e corporal através da encenagdo Performances BE/CREAP e Comunidade 25 de fevereiroa 1
de um poema. alunos 11°L Escolar de margo
Semana da Leitura: Palavras s6LIDAS Desenvolver o gosto pela leitura bem como a sua partilha em publico através da modalidade de leitura em Concurso BECREAP / GR Alunos 10%ano 26 de fevereiro
voz alta 300
Semana leitura VER+ Estimular e 'c?profundar o interesse pela segunqa lingua (portugués escrito) no aluno surdo. Projecto DocentellGP Comunidade N T L I R ——
Despertar o interesse pela LGP nos restantes discentes. Escolar
Promover o convivio entre alunos surdos de diversas escolas do Pais; q idad
Dia Nacional da educagdo dos surdos e da juventude surda (FNAS) Promover a comunicagdo em LGP. Comemoragdo :Docente LGP omsl:r;;aa € abril de 2019 | -—-----meeemeeeee-
Conhecer trabalhos realizados por diferentes alunos sobre diversas tematicas.
Promover a lingua, identidade e cultura surda.
q " " Dar a conhecer a importancia da LGP enquanto 12 lingua, a comunidade em geral; " EREB - GR 920 Comunidade o
Dia Nacional do Intérprete P q CIED . Comemoragao ! 22 dejaneiro i -

Dar a conhecer o papel do intérprete e a importancia deste na comunicagdo da pessoa surda e
ouvinte.

GR 300|GR 360|

Escolar

Visita de Estudo a Santiago de Compostela

Valorizar o patriménio histérico e religioso.

Descobrir a diversidade e vastiddo do fendmeno religioso.

Respeitar o pensamento cultural e religioso com base na cidadania responsavel.
Promover relagBes interpessoais e ajuda, autonomia e autoestima, valorizando o outro
como pessoa Unica e irrepetivel.

Desenvolver relagdes interpessoais com colegas e professores.

Visita de Estudo

GR 290

Alunos 9%ano

Abril 5, 6

75 euros /aluno

VISITA

DE ESTUDO BRAGA - GUIMARAES

Conhecer o contexto histérico, cultural e religioso de Braga e Guimardes.

Reconhecer o respeito e a dignidade como fator preponderante para com pessoas com diferentes
vulnerabilidades.

Cimentar o espirito da amizade e do convivio entre alunos de EMRC.

Valorizar as relagdes interpessoais como espago de construgdo da felicidade.

Visita de Estudo

GR 290

Alunos 10%ano

29 e 32 periodo

50 euros/aluno

Visita de Estudo a Franga - Taizé

Fazer a experiéncia de viver numa Comunidade Ecuménica.

Partilhar interrogagdes, certezas e esperangas.

Conhecer locais de interesse histérico, cultural e religioso.

Experimentar o siléncio que se expressa na Natureza.

Promover relagdes interpessoais com jovens de todo o mundo numa perspectiva de paz e unidade.

Visita de Estudo

GR 290

Alunos 11%e
12%no

2 a 10 margo

230 euros/aluno
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VISITA DE ESTUDO

Testemunhar a necessidade da construgdo da dimensdo intelectual, cultural, social, cientifica, tecnoldgica,
moral e religiosa, no crescimento humano como competéncias indispensaveis para a consolidagdo e
enriquecimento da cidadania.

Desenvolver competéncias para encarar os desafios civilizacionais, conscientes dos valores da solidariedade

e partilha relativos ao bem comum Visita de Estudo GR 290 Alunos 12%ano 22 e 32 periodo 80 euros/aluno
(Sem Abrigo, Comunidade Vida e Paz e Comunidade de Emaus) P ) . . . e

Cooperar no desenvolvimento de uma sociedade estavel e pacifica.

Promover o respeito pela diversidade sécio-cultural, no ambito do voluntariado pessoal.

Dar valor ao muito que temos e ao muito que podemos dar.
Colaboragdo no Jornal "Entre N6s" Despertar e acentura o gosto pela escrita Redagdo de textos GR 300 Comunidade Ao longo do ano ESAM

Escolar

Conhecer o Percurso literario de Jacinto e Zé Fernandes (A Cidade e as Serras) e Visitar as instalagdes da

11°A, D, E, N, J, T

Encarregados de

0 caminho de Jacinto /Fundag3o Eca de Queirés/Tormes Casalde Tormes - FundacAo Eca de Queirés Visita de Estudo | GR 300 - 112ano e 129 M 4 de abril EdAL:ZE:f:/
Teatro "Leandro, Rei da Heliria" Conhecer as carateristicas do texto dramatico em comparagdo com a sua representagdo em palco Ida ao Teatro GR 300 - 72ano 7°A e 7°B 14 de margo Alunos
GR300 e todos os alunos
Olimpiadas da Lingua Portuguesa - 12 fase Incentivar o bom uso da lingua padrédo concurso BE/CREAP do ensino basico 15 de fevereiro ESAM
e secundario
GR300 e Alunos do Ensino
Concurso de Leitura - Fase de escola Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita Concurso BE/CREAP Basico e 9 de janeiro ESAM
Secundério
GR300 e Alunos do Ensino
Concurso de Leitura - fase Municipal Aprofundar o gosto pela leitura e escrita e fomentar a expressdo oral Concurso BE/CREAP Basico e 20 de fevereiro ESAM
Secundério
Semana da Leitura Divulgar a vertente estética da lingua portuguesa Atlwfiades GR300e Cominicace Ceoldalicyereio ESAM
variadas BE/CREAP Escolar a 1 de margo
Gr300e
. . . N . ~ . . - . Encarregados de
Festival Nacional de Arte Surda Proporcionar aos alunos acesso as manifestagdes culturais em Lingua Materna Visita de Estudo Professores de 109S e 12°M Margo/Abril Educacio/Alunos
LGP
Refletir sobre problemas ambientais;
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos de consciéncia ambiental;
Streams of knowledge: Promoyer a pr.otegao ambiental; L Comunidade Ao longo do ano
Bridging over troubled waters Dlnamlzar projetos; . Atividade Interna GR 330 Escolar letivo
Publicitar o trabalho desenvolvido pelos alunos;
Contribuir para a formagédo de cidaddos mais informados, responsaveis e intervenientes;
Construir uma identidade pessoal e social.
Refletir sobre os Direitos Humanos;
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensdo, tolerancia e convivéncia
multicultural;
Promover a luta pelos direitos civis, apelando a ndo-violéncie e igualdade de direitos;
“Long Walk to Freedom” Divulgér Martiln Luther Kinglr e outros liders, sua vi‘da, obra e heranga cultural; Atividade Externa GR 330 Comunidade 1a5 abril
Dinamizar projetos; Publicitar o trabalho desenvolvido pelos alunos; Escolar
Desenvolver a criatividade dos alunos;
Utilizar diferentes formas de expressdo/comunicagdo;
Contribuir para a formagao de cidaddos mais informados, responséveis e intervenientes;
Construir uma identidade pessoal, social e cultural.
I . X " o i Alunos
Palestra" ,,,,", pelo Professor Doutor Gabriel Magalhdes famliagzaioselnoscombbienteleultaliqueldecorellalieitbialdelOalb alasiSepsibilizaozalunes Palestra GR 350 /BECREAP : 11%ano/112B, J, 1 de fevereiro Boletim itinerario

para a leitura de outras obras de Ega de Queirds.

R,T
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Parlamento dos Jovens Debate GR 400 Alunols . 23 de janeiro
Secundério
. Promover a sensibilizagdo para a UE e a democracia parlamentar europeia entre jovens;
Escola Embaixadora da Unido Europeia ézicc)\;let;r'aos alunos do Ensino Secundério conhecimento para uma consciencializagdo da cidadania Concurso GR 420 Alunos 11%ano Ao longo do ano
. Criar uma rede de escolas em interagdo com o Parlamento Europeu.
Justiga Para Todos Formagdo para a Justica e Cidadania Projeto/Simulagdo GR 430 Alunos 12%ano 22 Periodo Zero
Parlamento Europeu dos Jovens Formagdo para a Cidadania Europeia Projeto GR 430 SelzlL:J:doésrio 22 e 32 Periodos Alunos/EE
Olimpidas de Economia Promover a formagdo econémica Olimpiadas GR 430 Se/ztj:;a’srio 22 Periodo Escola/ 100 €
= S . A . - Alunos dezembro/2018 a
Geragdo Euro Sensibilizar para a importancia da politica monetéria Concurso GR 430 Zero
s P P P Secunddrio abril/2019
9 S . s . . . . Alunos/EE (14
Visita de estudo ao Porto Interdisciplinares: Fundagdo Serralves, Paldcio d Bolsa, Baixa do Porto e Ribeira. Visita de Estudo GR 430 Alunos 122ano 3 de abril s
Direitos Humanos e Tribunal Europeu dos Direitos do Homem Sensibilizar para a importancia dos Direitos Humanos e do papel do Tribunal Europeu dos Direitos do Conferéncia GR430 Alunols ) 22 de fevereiro Zero
Homem Secundario
Acdes de
participagdo
cidadd e
aprendizagem de
mecanismos
Al N bro/2018
Parlamento dos Jovens Construgdo de Medidas Legislativas democraticos: GR 430 e GR 400 unols . ovem' o a Escola/ 100 €
Secunddrio maio/2019
campanha
eleitoral, eleigdes,
debates, sessdo
escolar e sessdo
distrital.
Viagem de estudo a Lisboa Interdisciplinares: Empresa Renova; Museu da Moeda;Fundagdo Gulbenkien, Asssembleia da Republica e Visita de Estudo GR 430/GR 330, Alunos 11%ano 465 de abril (Alun.oE/Eso
8 Teatro da Tindade GR 400 e GR 420 h previsao
euros)
Proporcionar a interagdo entre alunos e aluno/professor.
i i a ifi ati Ao longo do ano
Interagio na plataforma Schoology Enriquecer os conheamgnt‘os'dos alunos na drea especifica da Matematica Atividade Externa GR 500 Alunos g )
Despertar o gosto pela disciplina. letivo
Esclarecer ddvidas em tempo util.
Olimpiadas de N\ atica (2! Oria) Incentivar o gosto pela n'?atelmatlca . X X . Olimpiadas GR 500 Alunos 9 de janeiro ESAM
Apurar alunos para as Olimpiadas Nacionais e Internacionais
Canguru Incentivar o gosto pela matematica Olimpiadas GR 500 Alunos Margo ESAM 25€
- Promover o intercdmbio de experiéncias e conhecimentos;
- Participagdo nas Olimpiadas de Quimica+ na Universidade de Aveiro. - ibuil i énci i iais; p
pag p! Q Contribuir para lo dgsenvo!wmﬁnto, nosalunos, d? competenuals pes.soalls.e sociais; o Olimpiadas GR 510 Alunos 11%ano 9 de marco Escola
- Promover a curiosidade cientifica e cativar vocagSes para carreiras cientifico — tecnoldgicas;
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades.
- Promover o intercambio de experiéncias e conhecimentos;
P Frooyo(? (et N . -Contribui d lvi to, | , d ténci i iais; N .
- Participagdo nas Olimpiadas de Quimica Junior na Universidade de Aveiro. ontribulr para 9 _esenva.wm,e_n 5 nos_a o S el enua.s peS.SOaIlS.e N - Olimpiadas GR510 Alunos 9%ano 6 de abril Escola
- Promover a curiosidade cientifica e cativar vocagdes para carreiras cientifico — tecnoldgicas;
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades.
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- Participagdo nas Olimpiadas de Fisica na Universidade de Coimbra (escaldesAe Prom_ovgr o intercambio de. experiencias conheamentosi . . .
-Contribuir para o desenvolvimento, nos alunos, de competéncias pessoais e sociais; L .
B) - Fase escola. s N 5 - R o - Olimpiadas GR 510 92 e 112ano 20 de fevereiro
- Promover a curiosidade cientifica e cativar vocagSes para carreiras cientifico — tecnoldgicas;
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades.
- Promover o intercambio de experiéncias e conhecimentos;
-Contribuir para o desenvolvimento, nos alunos, de competéncias pessoais e sociais;
- Participagdo nas “Masterclasses Internacionais de Fisica de Particulas” - Promover a curiosidade cientifica e cativar vocagdes para carreiras cientifico — tecnoldgicas; Competigdo GR 510 112e 122ano 29 periodo
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades;
- Divulgar o tipo de atividades que sdo desenvolvidas na Fisica Experimental de Particulas.
- Suscitar interesse pelo patriménio geoldgico como parte integrante do patriménio natural, promovendo a
sua protegdo, preservagao e valorizagdo.
Visita ao Museu do Quartzo - Conhecer a geologia regional e o quartzo no contexto geoldgico e mineraldgico. Atividades GR 520 Alunos 72ano 22 periodo Sem custos para a
Centro de interpretagdo Galopim de Carvalho - Identificar diferentes amostras de minerais. exterior sala aula escola.
- Distinguir as suas propriedades.
- Conhecer as suas variadas utilizagdes.
- Descrever os niveis de organizagdo bioldgica dos ecossistemas.
- Usar os conceitos de estrutura, de funcionamento e de equilibrio dos ecossistemas.
Saida de Campo ao Parque Aquilino Ribeiro ) Dfes.crevzj:‘r BlEER e fa_tores a?lot!cos nos eclo.smstem_as. Fre - At_lwdades GR 520 Alunos 8%ano 22 Periodo Sem custos.
- Distinguir, dando exemplos, interagdes intraespecificas de interagdes interespecificas. exterior sala aula
- Discutir medidas de minimizagdo dos impactes da agdo humana na alteragdo da dindmica dos
ecossistemas.
- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.
- Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC Sessdo
Acdo sobre Suporte Basico de Vida - Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia. Informagdo/esclar GR 520 Alunos 9%ano 22 ou 32 Periodo Sem custos.
- Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do ecimento
European Resuscitation Council.
- Demonstrar a posicdo lateral de seguranca.
- Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular fomentando o interesse pelo ensino pratico,
laboratorial e experimental, desta drea de conhecimento.
Olimpiadas Portuguesas de Biologia Junior 2019 - Relacionar a biologia com a realidade econémica e social (ecologia, biotecnologia, conservagdo, etc.) Olimpiadas GR 520 Alunos 9%ano 22 Periodo Sem custos.
promovendo uma melhor cidadania.
- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da biologia a nivel do ensino bésico.
- Aproximar a universidade do ensino secundario, introduzindo conceitos e praticas que insiram o
Olimpiadas Portuguesas da Geologia estuda_nte na realldad.e umverswar_la. - . . 5 Olimpiadas GR 520 Alunos 11%ano 22 e 32 Periodos ESAM
- Relacionar a Geologia com a realidade econdmica e social, promovendo uma melhor cidadania.
- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela aprendizagem da Geologia.
- Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular fomentando o interesse pelo ensino pratico,
laboratorial e experimental, desta drea de conhecimento.
- Aproximar a Universidade do ensino secundario, introduzindo conceitos e praticas que facilitam o
conhecimento do estudante a realidade do enino superior.
- Relacionar a Biologia com a realidade econdmica e social (ecologia, biotecnologia, conservagdo, etc.) Alunos 112ano e
Olimpiadas Portuguesas de Biologia Sénior 2019 promovendo uma melhor cidadania. Olimpiadas GR 520 22 Periodo ESAM

- Promover intercambio de ideias e de experiéncias entre os estudantes, a nivel nacional e internacional.

- Estabelecer relagdes de amizade entre os jovens de diferentes paises, fomentando a cooperagdo entre os
povos.

- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da Biologia a nivel do ensino basico e
secundario.

12%no
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- Tribol Secundario - Promover o gosté Pelas diversas modalldz?des desportivas. Competigio GR 620 Alunols ) 4 de abril
- Promover o convivio entre os alunos de diferentes turmas Secundério
Atendimento Individual / Consulta de Avaliag3o Psicologica Avaliar af dlflculd_ades dos alunos e articulagdo com a Equipa Multidisciplginar para adogdo de medidas de At_lwdades PO Alunos Durant? 0ano
suporte a aprendizagem segundo do DL54/2018 exterior sala aula letivo
Consulta Psicologica Atendimento individual a alunos que necessitem de uma intervengdo mais especializada At}wdades SPO Alunos Durant? oano
exterior sala aula letivo
@ rEEE Apoiar docentes, pais e encarregados de educagdo na adequagdo de estrategias e praticas a adotar com os At}wdades PO Comunidade Durant§ 0 ano
alunos exterior sala aula Escolar letivo
= e . ~ . . . Durante o ano
Colaboragdo com o centro qualifica Orientagdo de alunos encaminhados pelos SPO; apoio a Atividade Interna SPO Alunos letivo

Dar a conhecer a toda a comunidade educativa a oferta formativa local, regional e nacional bem como os

Inspiring Future - Mostra formativa L N Atividade Externa SPO Alunos 10 de janeiro
requisitos de ingresso
- Contribuir para a partilha de informagdo sobre tematicas recorrentes nas faixas etarias e promover o
envolvimento ativo das criangas e dos jovens da comunidade educativa ESAM nas solugGes e .
Comunidade Durante o0 ano

Dinamizagédo do blog do SPO - ESAM comportamentos a adotar (por exemplo, violéncia no namoro, promog&o da satde, etc.) Atividade Interna SPO

. ~ . . K - . . . Escolar letivo
- Divulgar agbes dinamizadas pelo SPO ou nas quais este 6rgdo esta envolvido enquanto parceiro;

- Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem de modo mais aprofundado os requisitos, Atividade Interna PO Alunos 122ano Durante o ano

Sessodes de Orientagdo Vocacional - Intervengdo em grupos N o . - ,
exigéncias e potencialidades do mundo das formagdes e das profissdes. letivo

- Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem de modo mais aprofundado os requisitos,

des de Ori 30 Vi i | - Intervengdo em grupos o e _ - Atividade Interna SPO Alunos 92ano 12 e 2 periodo
exigéncias e potencialidades do mundo das formagdes e das profissdes.
- Dotar os alunos de competéncias de metodologias de estudo
& A P & - Apoi | identificacdo d tilo d di: L .
Sessdo de Métodos e Técnicas de Estudo - Intervengdo em pequenos grupos pofar os alunos na len ! |cagalo ,D DRI |zagem T Atividade Interna SPO Alunos 12 e 2 periodo
- Dotar os alunos de métodos e técnicas que promovam a eficiéncia no estudo
Realizar 1 Visita de Estudo (por ex.: SIC) Proporcionar uma atividade de observagdo em contexto real de trabalho das areas profissionais que Atividade Interna PO Alunos 20 e 32 periodo

empregam na regido (alvo: 92 ano de escolaridade) e das areas de interesse vocacional dos alunos

- Proporcionar aos alunos o contacto mais proximo e direto com o mundo do trabalho convidando
Workshop das profissées profissionais de diversas areas ; Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem de modo mais Atividade Interna SPO Alunos 9%ano 29 e 32 periodo
aprofundado os requisitos, exigéncias e potencialidades do mundo das formagdes e das profissdes

- Fazer o levantamento de diversos indicadores de bem-estar dos alunos das Escolas de Viseu e, de forma
particular na nossa Escola.

Projeto “Observatério do Bem-estar -Associar esses indicadores com outras problemédticas nomeadamente o desempenho académico e o os Projecto SPO
niveis de satisfagdo dos alunos.

-propor estratégias de intervengdo ajustadas a incidéncia e problemas encontrados na ESAM

Comunidade ao longo do ano
Escolar letivo




