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Designagao Atividade

Objetivos

Tipologia

Dinamizagdo

Publico Alvo

Calendarizagdo

Fonte de
Financiamento

Interescolas EMRC - 7.2 Ano

Conhecer o patriménio natural, histdrico, cultural e religioso de Viseu.

Fomentar a responsabilidade, o respeito e a amizade em grupo.

Valorizar as relagdes interpessoais como espago de construgdo da felicidade.
Desenvolver a autoestima e a autonomia em equipa.

Proporcionar um convivio salutar entre os alunos e professores das varias escolas.

Visita de Estudo

GR 290

Alunos 7%no

maio 11

10 euros/ aluno

Acantonamento do 8.2 Ano de EMRC

Compreender a importancia das regras da vida em grupo.

Reconhecer e respeitar o Outro como um semelhante.

Reconhecer as qualidades e a importancia da amizade no crescimento da pessoa.
Valorizar as relagdes interpessoais como espago de construgdo de felicidade.
Promover o conhecimento de alunos de outras escolas.

Cimentar o espirito da amizade e do convivio.

Visita de Estudo

GR 290

Alunos 8%ano

Maio 4,5

30 euros/ aluno

IX
ENCONTRO NACIONAL - EMRC

Favorecer o desenvolvimento da autonomia, da tolerancia e do respeito pela diferenca, alicergados na
liberdade, responsabilidade e solidariedade.

Fomentar o desenvolvimento de atitudes e capacidades de relacionamento interpessoal, com base num
espirito de confianga e cooperagdo com alunos de EMRC a nivel nacional;

Estimular o desenvolvimento de atitudes de iniciativa e criatividade, desenvolvendo a dimens&o da
cidadania ativa e participativa.

Promover a troca de experiéncias e fomentar a interagdo entre alunos da disciplina.

Visita de Estudo

GR 290

Alunos
Secundario

abril 26,27

20 euros/aluno

VISITA
DE ESTUDO BRAGA - GUIMARAES

Conhecer o contexto histérico, cultural e religioso de Braga e Guimardes.

Reconhecer o respeito e a dignidade como fator preponderante para com pessoas com diferentes
vulnerabilidades.

Cimentar o espirito da amizade e do convivio entre alunos de EMRC.

Valorizar as relagdes interpessoais como espago de construgdo da felicidade.

Visita de Estudo

GR 290

Alunos 10%no

29 e 32 periodo

50 euros/aluno

VISITA
DE ESTUDO

(Sem Abrigo, Comunidade Vida e Paz e Comunidade de
Emaus)

Testemunhar a necessidade da construgdo da dimensdo intelectual, cultural, social, cientifica, tecnoldgica,
moral e religiosa, no crescimento humano como competéncias indispensaveis para a consolidagdo e
enriquecimento da cidadania.

Desenvolver competéncias para encarar os desafios civilizacionais, conscientes dos valores da
solidariedade e partilha relativos ao bem comum.

Cooperar no desenvolvimento de uma sociedade estével e pacifica.

Promover o respeito pela diversidade sdcio-cultural, no ambito do voluntariado pessoal.

Dar valor ao muito que temos e ao muito que podemos dar.

Visita de Estudo

GR 290

Alunos 12%no

29 e 32 periodo

80 euros/aluno

Colaboragdo no Jornal "Entre Nés"

Despertar e acentura o gosto pela escrita

Redagdo de
textos

GR 300

Comunidade
Escolar

Ao longo do ano

ESAM

Streams of knowledge:
Bridging over troubled waters

Refletir sobre problemas ambientais;

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos de consciéncia ambiental;

Promover a proteg¢do ambiental;

Dinamizar projetos;

Publicitar o trabalho desenvolvido pelos alunos;

Contribuir para a formagdo de cidaddos mais informados, responsaveis e intervenientes;
Construir uma identidade pessoal e social.

Atividade
Interna

GR 330

Comunidade
Escolar

Ao longo do ano
letivo
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Designagao Atividade O bJ et|vos Tipologia  |Dinamizagéo | Publico Alvo | Calendarizagdo Finzzll:aen?:nto
Demonstrar abertura perante novas experiéncias teatrais, valores e ideias;
Relacionar a cultura portuguesa com a inglesa, através da interpretagdo de uma encenagdo de Jodo Mota
da pega “Romeu e Julieta” de William Shakespeare;
Destacar alguns dos temas atuais como o amor como causa de violéncia, a luta entre o individuo e a
sociedade, o poder da institui¢do familiar;
. o destino e o livre arbitrio, a construgdo da identidade, a experiéncia humana em “Romeu e Julieta”;
Visita de estudo: ) ) - ) . . - )
Teatro da Trindade (pega “Romeu e Julieta” de William Shakespeare) Demqr}strgr capacidade (I:i'e questlonalt as Eroblematlcas doﬂamor{, Ylnganga e rgmorsp, paixdo vs razdo, Visita de Estudo GR 330 Alunos 8 e 9 maio
experiéncia humana em “Romeu e Julieta”, considerada o “arquétipo do amor juvenil, com as suas
deslumbrantes paixdes e os seus desgostos viscerais.”;
Desenvolver um trabalho de projeto;
Revelar uma atitude critica perante a linguagem teatral, seus desequilibrios e duplicidades;
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensdo, tolerancia e convivéncia
multicultural.
Visita de estudo a Madrid Aplicar cgnhecim}e.ntos adquiridos ao Ifmg‘o das aulas; Conhecer a riqueza cultural, patrimonial e artistica Atividade GR 350 Alunos 112ano 29,30de at?ril e alunos
de Madrid; Adquirir estruturas comunicativas em contexto real. Externa 1 de maio
. Promover a sensibilizagdo para a UE e a democracia parlamentar europeia entre jovens;
Escola Embaixadora da Unido Europeia ‘ezarlg:l;aar.aos alunos do Ensino Secundario conhecimento para uma consciencializagdo da cidadania Concurso GR420 | Alunos 11%ano | Ao longo do ano
. Criar uma rede de escolas em interagdo com o Parlamento Europeu.
. Relacionar a diferenciagdo do espago urbano com os transportes urbanos;
. Caracterizar as areas funcionais do espago urbano;
. Relacionar a localizagdo das diferentes fungées urbanas com o valor do solo; Alunos e
. Explicar o papel das atividades terciarias na organizagdo do espago urbano; . professores
Visita de Estudo a0 Porto - Porto de Leixdes e Baixa . Epr!car a |nAterdep.en(~:|enC|a- Iocatlv(a das dlfferentgsl fungdes; Visita de Estudo GR 420 Alunos 11%ano = Na 12 ser'r)ana envolvidos.
. Explicar a diferenciagdo social das areas residenciais; do 32 periodo Custo de 17€, por
. Relacionar as principais fungdes das diferentes areas urbanas com as caracteristicas da populagdo; .
. Identificar os principais efeitos polarizadores das dreas Metropolitanas de Lisboa e do Porto, a nivel nacio pessoa
. Equacionar os principais problemas urbanos;
. Discutir medidas de recuperagdo da qualidade de vida urbana propostas e/ou adotadas pelos 6rgdos de dé
Parlamento Europeu dos Jovens Formagdo para a Cidadania Europeia Projeto GR 430 SeAc:.:J:(;)a’srio 29 e 32 Periodos Alunos/EE
Agles de
participagdo
cidadd e
aprendizagem
de mecanismos
Parlamento dos Jovens Construgdo de Medidas Legislativas SmEaRliEs  HEREDCER Alunols . Novempro/2018 Escola/ 100 €
campanha 400 Secundario a maio/2019
eleitoral,
eleigdes,

debates, sessdo
escolar e sessdo
distrital.
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g o~ 9 g . . . . . P - P Fonte de
Tipologia Dinamizagdo | Publico Alvo | Calendarizagdo
Designagdo Atividade Objetivos polog ¢ o | L o
Proporcionar a interagdo entre alunos e aluno/professor.
~ Enriquecer os conhecimentos dos alunos na drea especifica da Matemdtica Atividade Ao longo do ano
Interagdo na plataforma Schoology q - P GR 500 Alunos 8 .
Despertar o gosto pela disciplina. Externa letivo
Esclarecer duvidas em tempo util.
NP I - . . . ~ - Promover o intercdmbio de experiéncias e conhecimentos;
- Participagdo nas Olimpiadas de Fisica na Universidade de Coimbra (escalGes A e - . P o X -
N -Contribuir para o desenvolvimento, nos alunos, de competéncias pessoais e sociais; I
B) - Fase regional. o e R ~ K . . Olimpiadas GR510 92 e 112 ano 4/5/2019 Escola
- Promover a curiosidade cientifica e cativar vocagBes para carreiras cientifico — tecnolégicas;
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades.
- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.
- Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC Sessdo
Agdo sobre Suporte Basico de Vida - Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia. Informag&o/escl GR 520 Alunos 92ano : 22 ou 32 Periodo Sem custos.
- Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do arecimento
European Resuscitation Council.
- Demonstrar a posi¢do lateral de seguranca.
- Aproximar a universidade do ensino secunddrio, introduzindo conceitos e praticas que insiram o
- . estudante na realidade universitaria. P p
Olimpiadas Portuguesas da Geologia . " " P A . . Olimpiadas GR 520 Alunos 11%ano : 22 e 32 Periodos ESAM
- Relacionar a Geologia com a realidade econdmica e social, promovendo uma melhor cidadania.
- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela aprendizagem da Geologia.
- Identificar diferentes ambientes terrestres (magmatico, metamorfico e sedimentar).
- Compreender a agdo do Homem como agente de mudangas ambientais.
Saida de campo: roteiro geolégico ;aDteus;r;svolver atitudes investigativas que ajudem os alunos a compreender e a interpretar paisagens Visita de Estudo GR 520 Alunos 112ano 392 Periodo Alunos e ASE
- Valorizar o patriménio geoldgico.
- Reconhecer a necessidade de promover o desenvolvimento sustentavel.
?olﬂillszs?)?fo das ferramentas tecnolégicas como preparagéo de um futuro Sessio GR 550
P o A - A . = Promover a utilizagdo das Tecnologias da Informagdo Informag&o/escl GR 550 Alunos de 39 Periodo
Sessdes de informagéo sobre a utilizagdo das Tecnologias da Informagéo ———— 122An0
para elaboracéo de trabalhos pedagdégico, criativos e inovadores. i
. - . « . S « ) Atividades
. - - . . Avaliar as dificuldades dos alunos e articulagdo com a Equipa Multidisciplginar para adog¢do de medidas de A Durante o ano
Atendimento Individual / Consulta de Avaliagdo Psicologica N . s quip Pl P ¢ exterior sala SPO Alunos .
suporte a aprendizagem segundo do DL54/2018 aula letivo
Atividades
: f " AR . N e N T N Durante o ano
Consulta Psicologica Atendimento individual a alunos que necessitem de uma intervengdo mais especializada exterior sala SPO Alunos letivo
aula
. . « « . . Atividades .
. Apoiar docentes, pais e encarregados de educagdo na adequagdo de estrategias e praticas a adotar com . Comunidade Durante o ano
Consultodoria exterior sala SPO X
os alunos Escolar letivo
aula
Colaboragdo com o centro qualifica Orientagdo de alunos encaminhados pelos SPO; apoio a Alt:if;:ie SPO Alunos Duralr;tt?vc; ano
- Contribuir para a partilha de informag&do sobre tematicas recorrentes nas faixas etarias e promover o
envolvimento ativo das criangas e dos jovens da comunidade educativa ESAM nas solugées e L .
. N . « , Atividade Comunidade : Durante o ano
Dinamizagdo do blog do SPO - ESAM comportamentos a adotar (por exemplo, violéncia no namoro, promogdo da satde, etc.) o, SPO Escolar letivo

- Divulgar agdes dinamizadas pelo SPO ou nas quais este 6rgdo esta envolvido enquanto parceiro;
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Tipologia Dinamizagdo | Publico Alvo | Calendarizagdo
Designagao Atividade O bJ etivos POI0E! 5 8 Financiamento
Sessdes de Orientagio Vocacional - Intervengdo em grupos - I>'roAp0|TC|onar aos a]upos a oportunidade de conheferem de moqo fna|s aprofundado os requisitos, Atividade sPO Alunos 122ano Durantg 0ano
exigéncias e potencialidades do mundo das formagoes e das profissGes. Interna letivo
-Em articulagdo com o centro qualifica dinamizar uma atividade que proprocine aos alunos do 112 e L . °
. . ) o B i . Atividade A definir no 32
Mindfulness para alunos de alto rendimento 12%ano com alto rendimento, a possibilidade de realizarem e conhecerem tecnicas de 32 geragdo para — SPO Alunos el
aliviar e controlar o stress e a ansiedade face a escola
Em articulagdo com o centro qualifica aplicar um questionario do sriscos psicossociais junto dos docentes
. . . ue queiram participar nesse levantamento e desta forma conhecer os niveis de stress do pessoal docente Atividade .
Riscos Psicossociais que q p P X . X - . p X SPO Professores 3 periodo
e caso se verifique pertinete realizar um programa de intervengdo para implementar no proximo ano Interna
letivo
Sessoes de sensibilizagdo para pais dos alunos do 9°ano de - Dar a conhecer aos pais e encarregados de educagdo dos alunos do 92ano de escolaridade a oferta Atividade PO Comunidade 3 periodo
escolaridade formativa de nivel secundario e /ou profissional da regido Interna Escolar
. Atividade .
SOS Ansiedade ?????? SPO Alunos 12%no 32 periodo
Interna
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecer os desafios académicos e tarefas profissionais
relacionadas com a area profissional de engenharia;
Palestra “Ser engenheiro por um dia...” - Prquruonar aos alun0§ a oportunidade de obter informagdes Uteis e tirar duvidas relativas a pratica Atividade PO Alunos 112ano 3%periodo
profissional de engenharia e seus contextos de trabalho Interna
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecer os seus interesses, aptiddes e valores profissionais
em busca de uma opgdo/ escolha vocacional;
A - Proporcionar uma ativi rvagdo em contexto real rabalhi ar rofissionai Ativi .
Realizar 1 Visita de Estudo (por ex.: SIC) oporclonar u a.?t CERRED ClEREEED e_ o t’aa o a_ba DEESY ea§ protissionals que (ke SPO Alunos 22 e 32 periodo
empregam na regido (alvo: 92 ano de escolaridade) e das dreas de interesse vocacional dos alunos Interna
- Proporcionar aos alunos o contacto mais préximo e direto com o mundo do trabalho convidando L
R RO . . . . . Atividade .
Workshop das profissées profissionais de diversas dreas ; Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem de modo mais Interna SPO Alunos 92ano | 22 e 32 periodo
aprofundado os requisitos, exigéncias e potencialidades do mundo das formagdes e das profissdes
-fazer o levantamento de diversos indicadores de bem-estar dos alunos das Escolas de Viseu e, de forma
I o particular na nossa Escola -associar esses indicadores com outras problematicas nomeadamente o . Comunidade :ao longo do ano
Projeto “Observatério do Bem-estar .. P ) ~ . . ~ Projecto SPO .
desempenho académico e o os niveis de satisfagdo dos alunos -propor estratégias de intervengdo Escolar letivo

ajustadas a incidéncia e problemas encontrados na ESAM




